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Rezept fur Zirbensalz

mit frischen Zirbennadeln und Salz

Zutaten Zubereitung

mit Zirbennadeln & Salz Herrliches Zirbensalz ganz einfach zubereitet

Die frischen Zirbennadeln klein schneiden und anschlief3end

mit dem Salz vermengen. Die Mischung gleichmafig auf

einem Backblech verteilen und 4 Wochen lang vollstandig

Salz trocknen lassen. Nach dem Trocknen kann man das
Gemisch bei Bedarf nochmals fein pulverisieren und fertig
ist das Zirbensalz.

» 40g frische Zirbennadeln
» 200g naturbelassenes



